PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO LOS PINOS (IED) (LOS PINOS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2023-04-13 4. HORA: Jueves,15:00:00,17:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 13

7. LOCALIDAD: Santa Fe 8. N° DE SEMANA: 7

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Exploro posibilidades de movimiento a nivel global y segmentario en el medio acuético.

COGNITIVA :
I dentificd las posibilidades que dan los movimientos y combinaciones con elementosy sin ellos para adaptarme a un medio acudtico.

PSICOSOCIAL :
Contempl 6, el deporte como herramienta base para mi proyecto personal, formando disciplina, hbitos de vida saludable y habilidades paralavida.

LUDICA :

| dentifico a mis comparieros como integrantes fundamentales de | as actividades recreativas, en €l centro deinterés.

TEMA :

Coordinacién dinémica general

SUBTEMAS:

Orientacion

IMPLEMENTACION :

Ninguna

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento de los estudiantes en lalED LOS PINOS. Llamado de asistencia Movilidad articular

TIEMPO
10 min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se realizara la primera parte del trabajo con material didactico visual para comprender la orientacion. Lagallinaciega: paramejorar € conocimiento interno de las sensaciones (propiocepcion). Después del primer juego laformadora explicara claray brevemente el temade la clase. Parala siguiente actividad. Con lamisma
dinamica de la gallinita ciega pero esta vez con un guiay lavariante de que alaindicacion del formador todos quedan congel ados se dispondréa a trabajar la orientacién desde el punto de vista del guiay desde la propiocepcion de lagallinita ciega. Pasar la pelota: En grupo se formaran dos hileras y deberan pasar la pelota como
indica el formador derechaizquierda arriba abajo hasta llegar de nuevo a punto inicial. Stop: Primero se dibuja un circulo y luego uno mas chico en medio, luego se divide en varias partes. Cada uno de los jugadores pone un nombre de pais, estado, frutas, animales o su propio nombre en cada una de las divisiones que se hizo en
el circulo. En @ circulo de en medio ponen Alto o Stop, cada uno pone un pie en donde puso su nombre, su fruta, etc. Deberan elegir a una persona que para que comience €l juego, esta comienza diciendo "Declaro la guerra en nombre de mi peor enemigo que es “sandia’ (o el nombre de un pais). El nifio tiene ese nombre, debe
que pisar €l circulo més chico y decir "Alto o Stop", los demés tienen que correr lo més que puedan, a escuchar a compafiero que grita Alto o Stop, se detienen inmediatamente. El nifio que dijo "Alto o Stop" escogera a un nifio (a) parado fuera del circulo y debera adivinar cuantos pasos tiene que dar para llegar hasta el
compariero.

TIEMPO
90 min

RETO:
IACTIVIDADES
Guiar a un compafiero con éxito por medio de obstacul os solo con lavoz.

TIEMPO
10 min

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vueltaala calma Fase de preguntas y respuestas

TIEMPO
10 min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. LOSPINOS Nombre Instructor: KATHERYN LIZETH DIAZ
ROJAS

2. Fecha: 2023-04-13 5. Centro de InteresNATACION 8. Localidad: SantaFe

3. Hora: Jueves,15:00:00,17:00:00 6. N° de Sesion: 13 9. N° de Semana: 7

4. Grupo: NATACION 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1013664053 CARLOS ESTEBAN GRANADA No asistio
1034306287 EDITH JOHANNA RIVERA Asistio
1026296334 ALIZON DANIELA PACANCHIQUE No asistio
1206219818 EMANUEL REYES Asistio
1011235939 EMMANUEL PABA Asistio
1010228348 LUHIANA SOFIA MUNOZ No asistio
1014485167 NICOLAS ALEJANDRO RAMIREZ No asistio
1031168243 MARIA FERNANDA SALAS No asistio
1010225141 VALERIA BERTEL No asistio
1034306338 BREIDER SNEYDER MACETO No asistio
1206220155 JOHAN SEBASTIAN MENDEZ No asistio
1206219556 DILAN ANDREY RODRIGUEZ No asistio
1034305272 ASLY VIVIANA BENAVIDES No asistio
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